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Výročná správa ODOS, o. z.  
za rok 2009 

 
Začiatkom roka vypracovala riaditeľka združenia ODOS projekty „Celoslovenský časopis „Druhý Breh“ 
(tlačená forma) a projekt  „Členstvo a aktivity v zahraničnej organizácii Mental Health Europe (MHE), 
ktoré boli podané na MPSVR SR v januári 2010.  Oba projekty boli schválené ale rozpočet oboch 
projektov bol výrazne znížený. 
 
V marci bola obnovená pôvodná webová stránka združenia ODOS. Nový web-master spravuje novu 
doménu  odos-sk.com. 
 
ODOS aj v roku 2009 podporoval ochranu ľudských práv ľudí s duševnou poruchou, pomáhal rozvíjať 
ich schopnosti a učil ich samostatne riešiť svoje bežné životné problémy a zaradiť sa postupne späť 
do spoločnosti. 
 
Hlavným zameraním ODOS v roku 2009 bol projekt pacientskej advokácie. V apríli 2009 spoločnosť 
Johnson&Johnson finančne podporila inovatívny projekt „Pacientská advokácia ako nástroj znižovania 
stigmy ľudí s duševnými poruchami“. Realizovali ho tímy pacientských advokátov na psychiatrických 
oddeleniach v Prievidzi, Michalovciach, Žiline, Považskej Bystrici a v Bratislave. Bol zameraný na 
obhajobu práv hospitalizovaných pacientov a na vzdelávanie ich príbuzných. Cieľom projektu bolo 
prispieť ku odbúravaniu nedôvery pacientov voči prostrediu psychiatrie, najmä pri prvých 
hospitalizáciách. Snažili sme sa prispieť ku zlepšeniu právneho vedomia pacientov a ich rodinných 
príslušníkov o duševných poruchách, potrebe liečby a aktívnej spolupráce s lekárom. Pacientskí 
advokáti tiež pomáhali hospitalizovaným pacientom pri riešení sociálnych a právnych problémov. 
Z prostriedkov projektu bola vydaná metodická príručka, ktorú pacientskí advokáti (PA) využívali pri 
svojej práci. Tímy pacientských advokátov si vymenili svoje skúsenosti na spoločnom workshope 
v Bratislave (22.-24. august), ktorého sa zúčastnil aj predseda združenia Kolumbus v Čechách. 
Oboznámil účastníkov s formou realizácie pacientskej advokácie v Čechách. V magazíne Neuro vyšiel 
článok národnej koordinátorky projektu pacientskej advokácie (distribúcia na oddelenia psychiatrií a 
neurológií v nemocniciach v SR). 
V budúcnosti ODOS plánuje upevniť existujúcu sieť tímov pacientských advokátov a postupne ju 
rozširovať do miest, kde dobre fungujú jeho členské združenia pacientov. 
Od mája 2009 do januára 2010 riaditeľka ODOS spolupracovala na koordinácii časti ESF projektu Ligy 
za duševné zdravie pod názvom „Vzdelávanie lídrov občianskych združení pacientov a príbuzných“. 
V rámci projektu sa vzdelávala aj skupina 50 pacientov, členov regionálnych združení ODOS. 
 Získavali teoretické informácie aj praktický výcvik zameraný na úspešnú prezentáciu združení, 
propagáciu ich činnosti, spôsob práce s dobrovoľníkmi,  manažment organizácie a sociálnu 
problematiku. Vzdelávanie pozostávalo z cyklu štyroch trojdňových a jedného týždenného školenia na 
Šachtičkách pri B. Bystrici, resp. v Liptovskej Sielnici. 
Prvý krát od získania členstva v medzinárodnej organizácii Mental Health Europe (MHE) sa zástupca 
ODOS zúčastnil valného zhromaždenia MHE v Bruseli ((11.-13. 06).  
V októbri ODOS tradične spolupracoval s Ligou za duševné zdravie v SR (LDZ v SR) na koordinovaní 
kampane Dni nezábudiek a verejnej zbierky v rámci svojich členských združení v regiónoch SR. 
Výkonná riaditeľka ODOS sa zároveň stala v roku 2009 najúspešnejšou koordinátorkou skupiny 
dobrovoľníkov (žiakov stredných škôl) zapojených do zbierky v Bratislave. 
ODOS sa zapojil aj v roku 2009 do podávania podnetov na novelizáciu zákonov, týkajúcich sa 
pacientov s duševnými poruchami. Bolo to predovšetkým prostredníctvom Rady vlády pre občanov so 
zdravotným postihnutím a tiež v rámci Národnej rady občanov so zdravotným postihnutím (NROZP), 
ktorých je ODOS členom.  
V novembri sa zúčastnila národná koordinátorka projektu pacientskej advokácie, MUDr. Barová, na 
XIV. Česko-Slovenskom psychiatrickom zjazde na Táloch, kde prezentovala formou posteru realizáciu 
projektu v roku 2009 v 5 mestách na Slovensku. 
Koncom roka 2009 sa ODOS pripojil ku aktivitám „Koalície pre zmenu“, ktorej cieľom je priebežne 
zbierať podnety na zmeny v legislatíve v súvislosti s pozbavovaním spôsobilosti na právne úkony. 
Iniciátorom vytvorenia koalície bolo Združenie na pomoc ľuďom s mentálnym postihnutím (ZPMP v 
SR). Výkonná riaditeľka ODOS vystúpila s príspevkom na konferencii ZPMP a tlmočila skúsenosti ľudí 
s duševnou poruchou s inštitútom pozbavovania na právne úkony.  
Riaditeľka združenia ODOS aj v roku 2009 aktívne vystupovala na zasadaniach Rady duševného 
zdravia (RDZ) na ministerstve zdravotníctva, kde zastupuje svoje regionálne členské organizácie 
pacientov a príbuzných. Rovnako reprezentovala regionálne združenia v Správnej rade Ligy za 
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duševné zdravie SR, kde pravidelne informovala o ich činnosti a potrebách na lokálnej úrovni. 
Zastupovala ľudí s duševnou poruchou a ich príbuzných na pravidelných zasadaniach Národnej rady 
občanov so zdravotným postihnutím SR. Koncom  novembra sa štyria zástupcovia ODOS zúčastnili 
seminára v Národnej Rade príležitosti „Dňa osôb so zdravotným postihnutím“, ktorý sa konal pod 
záštitou predsedu NR. 
  

Finančná správa  OZ  OTVORME DVERE,  
OTVORME SRDCIA 

za  ROK 2009  

NÁKLADY     

Prevádzková réžia   5 839,55EUR  

Služby   1 702,89EUR   

Stravné lístky   415,46EUR  

Poistenie kancelár.   66,39EUR   

Banka poplatky   157,46EUR  

Telefón, mobil   1 143,09EUR  

Ostatné náklady   2 354,26EUR   

     

Kancelársky materiál   183,65EUR  

     

Iné členené  výdavky   3 238,00EUR  

Vrátená dotácia DB (MPSVR)   2 838,00EUR  

Členstvo MVO   400,00EUR  

     

Iné odpočitateľné  výdavky  478,40EUR  

Mzdy   7 769,01EUR  

Odvody - do fondov   2 169,76EUR   

NÁKLADY CELKOM  19 678,37EUR   
PRÍJMY     

Tržby – vlastné výkony a tovar  0,00EUR   

Iný nezdaniteľný príjem  28 802,98EUR  

Prijatý dar (grant PA Janssen)  22 626,14EUR   

Prijatá dotácia ( MPSVR)  3 238,00EUR   

Zúčtované stravné l   275,05EUR   

Príspevky od FO (Ing. Dolobáč)  132,80EUR   

Príspevky z podielu 2% dane  1 747,67EUR   

Nečlenené príjmy  783,32EUR  

PRÍJMY CELKOM   28 802,98EUR  

PRÍJMY - VÝDAVKY ZA ROK 2008 9 124,61EUR   

 
 
 
 
 
 
 


